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ARALIK 2oa8 AYL1K YEMEK MENUSU
TARlH ANAYEMEK YARDlMcl YEMEK YARDIMcl YEMEK

5 Aralık 2018 Paz^rtasi

+ Arallk 2oıa s^h Ezog.Ii^ Ço*a

, Aralük 
"or8 Ç^rraüb^ Bibcrli pilav

6 Ar,.lık zora P.r|ılıba r'ult P Çorb^ Yoğutt

çiğ Köft

9 Aralık 2or8 PoJAf

Turşu

aa Arahk ?o1-a Sah Yagl^ Çorba

1,2 Aruhk 2018 çaİ?rnba Piliç Dö6rr M.rcirA.k Çol$a

L3 Arahk 2ora P.r?rıb. Yoğü.tlu M^kafi,a B.,\gı/t Piı^vl

,4 Arahk 
^ora 

curıa M.rcir,.,.k çorba Çiğ Köfte

1,5 Aralk 2oLB curnaIt si

16 Aruhk 2ora ?oJ^r

E§ili kabaaarı,a Yoğult

caclk

19 Arahk zoaa Çarlaraba Tavuk Çoı$a

20 Ar,.hk 
^ora 

Pafrar"lb. Bulgur Pil^vl

2, Ar^hk 2ora cuw\a Tavuk Ba32t

?3 Ar^hk 2ora Paz^r

El§ili Köft Yoğult

25 Arahk 2oLa s^h Turlu

t4.f.irn k Çor+a

Söğü,Bulgur ?ilav,

Yoğuıt2a Aralık 2o1B cırr^a Tavuk Sot

,o Arahk 2ora PoJa.

5, Arahk 2ora Par^ftasi
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AR.A YEMEk

L ArAlük Aoaa curıalt si

2 Arahk 2o1a Poz^r

§chr, Pilav Yoğult

7 Afuhk 2o1a curıa Bagro^ Lor Bönği

8 Afahk 2Dla cur!,^ıİrsi

10 Ar,.lük 
"oLa 

Par^tt si

Çiftlik Nıbabı

17 Arahk zora ?üaüısi Bılgur PilAvl

La Ar^hk 2,oaa s^h

Yagla Çorba

22 Afuhk ?o1a curı\aıt si

?4 Arahk ?oaa PoJ^ıta9i

"6 
Arahk 2oL8 ça6^r!,b^ Sl\i^it rl

27 Ardhk 2o1a P.r?w\b.

2q Ar^hk 2o1a cur,ı\^It ai

YoğuıtEçili k^baaafiA Bulguİ Pilavl


