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KASIM 2019 AYLIK YEMEK MENUSU

TARIH

ANA YEMEK ARA YEMEK YARDIMCI YEMEK YARDIMCI YEMEK
1 Kasim 2019 Cuma Tavuk Pirzola Siizme Corba Piring Pilavi Ayran
2 Kasim 2019 Cumartesi
3 Kasim 2019 Pazar
4 Kasim 2019 Pazartesi Kuru Fasulye Sehr. Pilav Cacik Tursu
5 Kasim 2019 Sah Kasap Tava Siizme Corba Yogurt Meyve
6 Kasim 2019 Cargamb Yuvarlama Biberli Pilay m.SUYU Tath
7 Kasim 2019 Persembe Antep Dolma Suzme Corba Yogurt M.suyu
8 Kasim 2019 Cuma Alti Ezmeli Tavuk Kebap Antep Corba Soslu Makarna M.suyu
9 Kasim 2019 Cumartesi
10 Kasim 2019 Pazar
11 Kssann 2010 Practis] Nohut Yahni Piring Pilavi Tursu Ayran
12 Kasum 2019 Sah Kadibudu Kofte Salgali Makarna Yayla Corba Salata
13 Kastm 2019 Cargamba Pili¢ Déner Garnitirlii Pilay Mercimek Corba Meyve
14 Kastm 2019 Pergembe Kazanda Yog. Manti Bulgur Pilavi Salata Tatli
15 Kasium 2019 Cuma Kigm. spanakl Borek Lebeniye Corba Megyve Cig Kofte
16 Kasim 2019 Cumartesi
17 Kasim 2019 Pazar
18 Kasim 2019 Pazartesi
19 Kasim 2019 Sah
20 Kasim 2019 Cargamb
21 Kasim 2019 Persembe
22 Kasim 2019 Cuma
23 Kasim 2019 Cumartesi
24 Kasim 2019 Pazar
25 Kasum 2019 Pazartesi Eksili Kofte Soslu Makarna Yogurt Meyve
26 Kasun 2019 Sah Kuru Fasulye Piring Pilavi Cacik Tursu
27 Kasim 2019 Carsamba Gl Boregi Siuzme Corba Meyve Agran
28 Kasim 2019 Persembe Arap Tavasi Yayla Corba Cig Kéfte M.suyu
29 Kasim 2019 Cuma Salg. Tavuk Haglama Sehr. Pilavy Tath Yogurt
30 Ka;lm 2019 Cl.l.l'l"lfr“iesi

; Ginliik yemek sayisi degisikliklerinizi 6gle yemegi icin saat 09:30'a kadar tarafimiza bildirmenizi rica ederiz...
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